
Wykaz jednostek świadczących pomoc w sytuacjach kryzysowych, w tym przemocy i
uzależnień

Lista Nazwa instytucji
/imię, nazwisko

Adres Kontakt
e-mail/telefon

Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej

Specjalistyczny 
Ośrodek Wsparcia

ul. Ogrodowa 2a
58- 306 Wałbrzych

74 840 8296
sow@walbrzych.pl

Konsultant 
kryzysowy

Dorota Folc
Punkt Konsultacyjny
(alkohol, przemoc, 
sytuacje kryzysowe)

Pl. Niepodległości
1, 58- 350

Mieroszów

733 045 017
poniedziałek: 15:35-17:35

Terapeuta uzależnień Poradnia Persona ul. Szmidta 15
58- 300 Wałbrzych

500327070

Poradnia Anima ul. Broniewskiego
83-85

Wałbrzych

746656688
748415356

Poradnia Cogito ul. Blankowa 50c
Wałbrzych

746667675

Terapeuta par J/w J/w

Psychiatra J/w J/w

Psycholog J/w J/w

Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

OPS Mieroszów ul. Żeromskiego
32,

58- 350 Mieroszów

W/g godzin pracy Ośrodka 
74 8458 262

Psycholog OPS Mieroszów ul. Żeromskiego 32 Wtorek: 
15:30-17:30

Prawnik ul. Hirszfelda 4 746655183

Porady prawne 703803600

Seksuolog A.Breuer ul. Szmidta 4a

Policja Komisariat Policji ul. Główna 32 a 478757120

Duszpasterski telefon 
zaufania

713213546

Młodzieżowy telefon 
zaufania

D/s uzależnień i Aids 7519288

Kryzysowy telefon 
zaufania 

Dla dzieci i młodzieży 
w kryzysie

116 111

Telefon zaufania Dla osób w depresji 22 5949100

Telefon zaufania Dla osób zagrożonych 
samobójstwem

800702222



Telefon zaufania dla 
osób dorosłych

Sytuacje kryzysowe 116 123

Telefon zaufania dla 
dzieci

Rzecznika Praw 
Dziecka

800121212

Telefon zaufania Wsparcie dla osób po 
starcie bliskich

800108108

Telefon zaufania dla 
dzieci i młodzieży

W sytuacji żałoby 800111123

Niebieska Linia Sytuacje przemocy w 
rodzinie

800120002
(22) 6687000 

Pomarańczowa linia Dla rodziców dzieci 
pijących alkohol, 
zażywających 
narkotyki

801140068

Telefon zaufania 
dla nauczycieli oraz 
rodziców

Bezpieczeństwo 
dziecka

800100100

Telefon zaufania Dla osób w kryzysie 
psychologicznym

800702222

Telefon zaufania o 
zagrożeniach 
związanych z 
używaniem dopalaczy

Główny Inspektor 
Sanitarny

Telefon zaufania dla 
dzieci i młodzieży

800060800

116 111

Rzecznik Praw 
Obywatelskich 

Infolinia 800676676

Centrum Zdrowia 
psychicznego

www.czp.org.pl

OIK www.oik.org.pl

Monar www.monar.org

Studencki serwis 
rozwoju 

www.wiecjestem.us.edu.pl

Przeciw samobójstwu www.przyjaciele.org/
forum.php

Pogotowie duchowe www.pogotowieduchowe.pl

Pomoc bezdomnym www.bratalbert.org/kola-i-
placówki.html

Porady prawne darmoweporady.pl

Niebieska linia http://
www.niebieskalinia.org/

Bezpłatny kryzysowy 
telefon zaufania dla 
dorosłych 

116 123 

http://www.bratalbert.org/kola-i-plac%C3%B3wki
http://www.bratalbert.org/kola-i-plac%C3%B3wki
http://www.niebieskalinia.org/
http://www.niebieskalinia.org/


Telefon interwencyjny
przy Centrum Praw 
Kobiet

600 070 717 

Telefon dla kobiet 
doświadczających 
przemocy przy 
fundacji Feminoteka

888 88 33 88 

Twój Parasol - 
Aplikacja mobilna 

Aplikacja dla osób 
doświadczających 
przemocy. Umożliwia 
przesyłanie informacji 
o zdarzeniach 
przemocowych na 
numer alarmowy 
Policji.

http://www.twojparasol.pl/

Policyjny Telefon 
Zaufania ds. 
Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie

800 120 226 

Zatrzymać przemoc – 
anonimowa policyjna 
linia specjalna

800 120 148 

Telefon Pogadania dla
seniorów

800 012 005;
22 255 22 50 

Telefon zaufania dla 
osób LGBT+ przy 
fundacji Lambda

22 628 52 22 


